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Transforma el aula, por un día, en un espacio al aire 
libre donde puedan aprender, convivir y disfrutar de 

una forma diferente.

Te presentamos actividades que promueven actitudes 
de investigación, respeto y cuidado de nuestra flora, 

fauna, historia y patrimonio entre el alumnado. 

www.bilenio.com

Correo: info@bilenio.com
Tlf: 928 471 620 / 675 583 559

El aula es nuestra isla



- Todas las rutas estarán acompañadas por un/a monitor/a. Bilenio 
cuenta con un seguro de responsabilidad civil y accidentes que cubre 
todas las actividades.

- Los profesores y adultos acompañantes no pagan.

- Ruta “Laguna de Valleseco”: 5,00 € por alumno/a.(Incluye entrada a la 

zona recreativa)

Cada ruta tiene un coste de 3,5 € por alumno/a. Exceptuando las 
siguientes:

- El número mínimo de alumnos/as para aplicar las tarifas anteriores es 
de 25. El máximo se ruega consultar.

- Taller de Plantas medicinales en centro escolar: 3,50 € por alumno/a. 
(Incluye explicaciones y degustación)

- Ruta “Tras las huellas de los ingleses”: 5,00 € por alumno/a. (Incluye 

entrada a la Iglesia Anglicana y cementerio inglés)

- Taller de Plantas medicinales y visita a la Finca de Osorio: 3,70 € por 
alumno/a. (Incluye explicaciones y degustación)

- No se incluye el importe de la guagua de transporte.

- Hemos detallado las características generales de las actividades que 
ofrecemos, no obstante, podemos adaptarlas en caso de que los 
grupos sean más o menos numerosos o se quiera realizar un itinerario 
diferente. En este caso rogamos consultar.

- Las gestiones de entradas a museos, reservas y llaves de acceso a 
yacimientos cerrados se realizarán una vez confirmada la actividad.
- Los desayunos no están incluidos en los precios indicados. Se parará 
en lugares adecuados según la ruta concreta. 
- El taller de plantas medicinales en el centro escolar podrá ver 
reducido su precio si se hacen varios talleres el mismo día. En ese caso 
consultar condiciones. 

Tarifas:

PARA REALIZAR RESERVA DE ACTIVIDADES ENVIAR CORREO A 
info@bilenio.com

Condiciones:



Duración: 3 o 4 horas    
Desde Infantil a Bachillerato

“Los árboles nos cuentan”: De 3º a 6º de primaria. Un paseo donde los árboles 
más emblemáticos nos contarán su historia.

“Una rana en el Jardín”: Dirigido a infantil, 1º y 2º de primaria. Pasearemos con 
la rana Juana que nos enseñará lo que más le gusta del jardín. Al igual que ella, 
tendremos tiempo para observar, saltar, oler, escuchar, tocar y disfrutar.

“Ecosistemas canarios”: Dirigido a ESO y Bachiller. Ruta guiada explicativa de los 
diferentes tipos de ecosistema, su flora y su fauna.

Visita guiada al Jardín Botánico Canario “Viera y Clavijo” donde desarrollaremos 
una actividad diferente según la edad de los visitantes:

Jardín Canario: Ecosistemas en miniatura

La Finca de Osorio: Un espacio único

“El antiguo bosque de Doramas”: Alumnado de ESO y Bachiller
Nota: Actividad que depende de permiso del Cabildo. Se necesita hacer reserva con 

bastante antelación.

Realización de una visita guiada a la Finca de Osorio en Teror. Se visitará el 
alpendre, vivero y se realizarán explicaciones sobre el antiguo bosque de 
Doramas, la laurisilva, la historia del lugar y de la casa, dando un paseo 
interpretado por alguno de sus senderos. Tanto las explicaciones como el 
sendero elegido se adaptará al grupo según su edad.
“El bosque mágico”: Alumnado de infantil, 1ºy 2º de primaria. 
“Tras los pasos de la musaraña Lyra”: Alumnado de 3º a 6º de primaria.

Desde Infantil a Bachillerato
Duración: 3 o 4 horas    

Duración: 3 o 4 horas    
Desde Infantil a 4º primaria

La Laguna de Valleseco

Caminata guiada alrededor de la Laguna donde podremos disfrutar de la 
Naturaleza, conocer la flora del lugar y observar a las aves. Los más pequeños, 
además, podrán disfrutar con el “Pato Renato” un habitante de la charca muy 
particular.



El Confital: Naturaleza e historia

Ruta guiada a pie por la zona costera comprendida entre La Puntilla (Playa de 
Las Canteras) y El Confital, en Las Palmas de Gran Canaria. Se abordarán 
diferentes temáticas: El ecosistema costero y sus valores medioambientales, 
la historia del lugar desde su ocupación por los antiguos canarios, su relación 
con el desarrollo de la isla y los actuales usos de la zona.
Destaca como ruta muy segura (avenida alejada de carretera), desconocida 
para muchos ciudadanos y en la que se puede disfrutar mucho del entorno 
natural.

Desde 3º primaria a Bachillerato
Duración: 3 o 4 horas      

Ruta guiada a pie y en guagua. Recorreremos los lugares donde se desarrolló el 
ataque de las tropas de Pieter Van der Does a la ciudad de Las Palmas en el año 
1599. Se explicará el  desembarco en el entorno del Castillo de la Luz. La toma 
de la ciudad, el antiguo amurallamiento y los castillos defensivos desde el cerro 
de San Francisco. La huida de los canarios al Monte Lentiscal y la gesta del 
Batán desde el Mirador del Jardín Canario y la huida y quema de edificios en 
Vegueta. La actividad finaliza con la visita a la Casa de Colón, donde se 
explicará, con varios ejemplos, las armas utilizadas en la batalla.

¡Nos atacan los piratas!

Desde 4º primaria a Bachillerato
Duración: 4 horas      

Barranco de Guayadeque:
la forma de vida de los primeros canarios

Ruta guiada donde visitaremos el poblado troglodita del Barranco de 
Guayadeque y realizaremos una caminata para conocer la flora y fauna de este 
espacio. Se explicará cómo se desarrollaba la vida de los primeros canarios 
antes de la conquista, dónde vivían, con qué se alimentaban y como era su 
sociedad. 

Duración: 4 horas      
Desde 4º primaria a Bachillerato



Barranco de Guiniguada

Duración: 3  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Ruta guiada a pie que parte del tramo de barranco situado en El Batán y 
discurre hasta Albiturría. Podremos conocer la flora, fauna e historia de este 
importante barranco que vio nacer a la ciudad de Las Palmas. 

Duración: 3  horas      
Desde 4º primaria a Bachillerato

Finca El Galeón: La cultura del agua 

Ruta guiada donde visitaremos La Finca El Galeón que se encuentra en Santa 
Brígida. En este recorrido guiado nos detendremos en las explicaciones 
relacionada con la cultura del agua en Canarias y la excavación de pozos y 
galerías que hay por toda la isla.

Desde 5º primaria a Bachillerato
Duración: 3  horas      

Los orígenes de la ciudad de Telde: San Juan y San Francisco

Visita guiada a pie donde podremos conocer la historia de la ciudad de Telde, 
desde que fue habitada por los primeros canarios hasta la consolidación de sus 
barrios más populares. Pasearemos por los barrios de San Juan y San Francisco 
para conocer los enigmas y tradiciones que encierran sus edificaciones.

Tras las huellas de los ingleses

Duración: 3,5  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Ruta guiada para conocer la influencia británica en Gran Canaria a finales del 
siglo XIX y principios del XX. Nuestro recorrido comienza en el Ayto. de Las 
Palmas, desde donde nos desplazaremos a La Iglesia Anglicana. Después 
visitaremos el Club Inglés y nos acercaremos al entorno del hotel Santa Catalina, 
para conocer los inicios del turismo. Para finalizar, nos trasladaremos en guagua 
a la zona de San José para visitar el cementerio británico. 

También 
en inglés 



Desde 4º primaria a Bachillerato
Duración: 3  horas      

Moya: Los Tilos y Museo Tomás Morales

Pasearemos por el paraje de los Tilos de Moya para conocer su flora, fauna y 
acercarnos a los hermosos poemas que Tomás Morales creó inspirado en este 
lugar. Después nos desplazaremos a su casa-museo para conocer un poco más 
de su vida y obras.

Duración: 3  horas      
Desde 6º primaria a Bachillerato

Yacimientos costeros de Gáldar

Visitaremos los yacimientos de La Guancha, El Agujero y Bocabarranco, todos 
ellos en Galdar, un complejo arqueológico de gran valor patrimonial compuesto 
por enterramientos, viviendas y otras construcciones.

Del Maipez a La Angostura

Caminata guiada por el cauce del Barranco de Guiniguada en su tramo del 
Maipez a la Angostura. Recorreremos unos tres kilómetros de camino, que al 
ser de ida y vuelta suman unos 6 km en total. El recorrido se podrá disfrutar de 
un paisaje característico de Bosque termófilo, así como de valores etnográficos 
y culturales que nos iremos encontrando.

Duración: 3,5  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Desde 5º primaria a Bachillerato
Duración: 3  horas      

De Tufia a Ojos de Garza

Caminata guiada bordeando la costa desde el poblado de Tufia, hasta la playa de 
Ojos de Garza. Comenzaremos visitando el yacimiento arqueológico de Tufia. 
Luego daremos un paseo, atravesando una zona de costa arenosa mezclada con 
vulcanismo reciente en la que disfrutaremos de una caminata agradable, sencilla 
y corta pero llena de curiosidades. (Distancia del sendero: 1,5km.)



Duración: 3,5  horas      
Desde 6º primaria a Bachillerato

Las creencias de los primeros canarios

Visitaremos los yacimientos de Tufia y Cuatro Puertas en Telde, la segunda 
población más numerosa de la isla antes de la conquista. En Tufia imaginaremos 
el poblado a través de sus restos y conoceremos la leyenda de Doramas y 
Abenahoara. Nos desplazaremos después a la Montaña de Cuatro puertas para 
visitar el conjunto de cuevas y su almogarén, espacio sagrado para los antiguos.

Duración: 3  horas      
Desde 6º primaria a Bachillerato

La Carretera: uniendo pasado y presente

Caminata desde la Plaza Manuel Becerra al Parque de Santa Catalina. 
Conoceremos la historia de los edificios de esta singular calle que unía La Isleta 
con el resto de la ciudad: La Plaza de Belén María, La fábrica de hielo, El Castillo 
de la Luz, el Mercado , El Refugio, el Puerto de la Luz y los edificios Elder y Miller.

Las Canteras: Una playa con mucha historia

Caminata desde la Zona de La Puntilla (Playa de las Canteras) hasta el Auditorio 
Alfredo Kraus en la zona de la Cicer. A lo largo del paseo aprenderemos cómo se 
formó la playa, sus valores medioambientales, la importancia que ha tenido a lo 
largo de los años, los primeros turistas y las historias que guarda.

Desde 4º primaria a Bachillerato
Duración: 4  horas      

Duración: 4  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Charcas de San Lorenzo

Senderismo interpretado en un espacio de gran valor natural y poco conocido 
dentro de la ciudad de Las Palmas de GC, donde podemos encontrar el segundo 
mayor acebuchal de  la isla. Destacando también su alto valor etnográfico 
relacionado con la cultura del agua y sus bienes agrícolas.



Duración: 3  horas      
Desde 1º ESO a Bachillerato

Los orígenes de Las Palmas de GC: Vegueta y su cementerio

Caminata que parte del cementerio de Vegueta, donde realizaremos un 
recorrido guiado, para después continuar paseando por sus callejuelas hasta 
llegar al Teatro Guiniguada. Conoceremos la historia desde la fundación de 
nuestra ciudad, sus edificios más emblemáticos e intentaremos imaginar en 
nuestro paseo, la ciudad como la vio Domingo J. Navarro en el siglo XIX.

Duración: 3,5  horas      
Desde 4º primaria a Bachillerato

Vegueta y Triana

Caminata guiada por Vegueta: Plaza de Santa Ana, San Antonio Abad y 
Casa de Colón, para continuar hacia Triana, cruzando el cauce del 
Guiniguada y llegar al Parque de San Telmo.

Bandama: Un volcán excepcional

Ruta guiada a pie que nos conducirá hasta el fondo del Monumento Natural de 
la Caldera de Bandama. Conoceremos cómo se formó, su flora, fauna, los usos 
que el hombre ha dado a sus tierras y sus valores etnográficos. 
Se podrá adaptar la actividad para, en vez de bajar hasta el fondo, bordear la 
Caldera.

Duración: 3,5  horas      
Desde 1º ESO a Bachillerato

Desde 5º primaria a Bachillerato
Duración: 3  horas      

Maspalomas: el paisaje en movimiento

Ruta guiada por la Reserva Natural Especial de las Dunas de Maspalomas, 
donde aprenderemos cómo y porqué se desplazan las dunas. 
Pasearemos por el complejo dunar, la charca, el yacimiento de Punta 
mujeres, el Faro y el recién inaugurado Parque Tony Gallardo. 



Duración: 3  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Duración: 3  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Arucas: Historia y tradición

Visitaremos la Iglesia de Arucas, edificio emblemático de la ciudad. Pasearemos 
por su casco histórico donde visitaremos el centro de interpretación del labrante. 
Así mismo, desayunaremos en el Parque de Las Flores donde conoceremos la 
importancia del agua en esta zona y la historia de la Heredad de aguas de Arucas.

Duración: 3  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Teror, la Villa Mariana.

Ruta guiada donde visitaremos el casco de la Villa de Teror, la Iglesia del Pino, la 
Plaza Teresa de Bolivar y conoceremos la historia de este enclave histórico y de 
culto desde tiempos anteriores a la conquista.

Ingenio: Huellas del pasado

Duración: 3  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Recorrido guiado por el casco histórico de la Villa de Ingenio, donde rememorar 
las actividades económicas y agrícolas que marcaron su idiosincracia desde la 
conquista. Visitaremos el centro de interpretación del patrimonio histórico, 
conoceremos la Casa del reloj, los molinos y el afamado Pan de puño.

Duración: 3  horas      
Desde 5º primaria a Bachillerato

Galdar: La ciudad de los Guanartemes

Caminata guiada que visita el centro de Gáldar, explicando la importancia de este 
asentamiento en la época anterior a la conquista. Incluye la visita guiada al centro 
de la ciudad, Plaza de Santiago, Casas consistoriales, Museo y Parque 
Arqueológico Cueva Pintada y Museo del pintor Antonio Padrón.



Desde 1º ESO a Bachillerato
Duración: 4  horas      

De la Laguna de Valleseco a Osorio

Senderismo interpretado para conocer la flora y fauna de los bosques de 
Laurisilva que quedan en Gran Canaria. Partiremos del área recreativa de La 
Laguna de Valleseco, una amplia caldera volcánica tapizada de vegetación 
propia de la laurisilva, para llegar al Pico de Osorio y desde ahí atravesar la Finca.  

Duración: 4  horas      
Desde 1º ESO a Bachillerato

Fayal-Brezal de Santa Cristina

Caminata por los alrededores de la zona recreativa de Santa Cristina. Hoy es una 
rica zona agrícola y desde donde se pueden divisar, en los barrancos cercanos, 
restos del antiguo bosque de laurisilva. Muy cerca se encuentra el relicto de 
fayal-brezal más importante de la isla, en el lugar conocido como El Brezal.

Barranco de los Cernícalos

Realización de una visita guiada al Barranco de los Cernícalos en Telde, integrado 
en la reserva Natural de Los Marteles, uno de los itinerarios ecológicos más 
interesantes de nuestra isla por su fauna, flora, orografía y el rumor constante 
del agua que acompaña durante todo el trayecto.

Desde 6º de primaria a Bachillerato
Duración: 3 horas  

Barranco de Teror y Fuente agria

Duración: 3  horas      
Desde 6º primaria a Bachillerato

Senderismo interpretado en la que descubriremos la belleza de un entorno 
natural poco conocido y con mucha historia. Además, podremos concoer la 
historia y probar el agua de la Fuente Agria de Teror. Esta actividad es de 
dificultad baja, con 4'5 Km de recorrido y desnivel de 170 metros



TALLER DE PLANTAS MEDICINALES

Hay zonas rurales en las que los primeros médicos llegaron a principios del siglo 
XX. ¿Entonces, con qué se curaban las personas enfermas anteriormente?

Las plantas medicinales han sido utilizadas desde épocas remotas para el 
tratamiento de numerosas enfermedades. Desde los inicios de la civilización, han 
ayudado al hombre ofreciendo distintos tipos de medicinas capaces de curar 
ciertas dolencias gracias a sus compuestos naturales.

En Canarias hay una larga tradición de uso de plantas medicinales, tanto para los 
humanos como para los animales de su ganadería.

En este taller los alumnos y alumnas descubrirán la historia y las propiedades de 
plantas medicinales canarias y cómo pueden prepararse según las dolencias o 
características de la enfermedad.

El taller se impartirá en el centro escolar o también se puede combinar con la ruta 
guiada en la Finca de Osorio.

Se recomienda para alumnado a partir de 6º de primaria a Bachillerato.

El taller será desarrollado por Eloy Reyes, estudioso, divulgador y creador de la 
web www.plantasmedicinalescanarias.es 

Duración: 1  hora
Desde 6º primaria a Bachillerato

PARA REALIZAR RESERVA DE ACTIVIDADES ENVIAR CORREO A 
info@bilenio.com
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